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Urodzitem sie 4 maja 1952r. we Wroctawiu w rodzinie inteligenckiej. Szkote Podstawowg
i Liceum Ogodlnoksztatcgce ukonczytem we Wroctawiu. W 1971 roku podjgtem studia wyzsze
w Wydziale Lekarskim Wroctawskiej Akademii Medycznej, studia ukonczytem w 1977 roku.
Bezposrednio po studiach podjatem prace zgodnie z moimi zainteresowaniami, w Zakfadzie
Medycyny Sportu AWF we Wroctawiu. Poczatkowo pracowatem tam jako asystent, pdzniej jako
adiunkt. Pracujac w AWF ksztafcitem sie zawodowo w Akademii Medycznej, co znalazto wyraz
w 1982 roku, kiedy to uzyskatem pierwszy stopien specjalizacji w zakresie chirurgii urazowo-
ortopedycznej. W listopadzie 1987 roku po przeprowadzeniu obrony pracy doktorskiej, uchwatg
Rady Wydziatu Lekarskiego AM we Wroctawiu nadano mi stopied naukowy "doktora nauk
medycznych". W 1988 roku ukonczytem Studium Doskonalenia Pedagogicznego w zakresie
pedagogiki szkoty wyzszej. W kwietniu 1990r.uzyskatem tytut specjalisty w zakresie medycyny
sportowej.

Cate moje zycie zawodowe zwigzane byto z poradnictwem sportowo-lekarskim. Od 1977
petnitem funkcje lekarza klubowego w Spoétdzielczym Klubie Sportowym "Burza" we Wroctawiu,
a nastepnie od 1981r. w Klubie "AZS-AWF Wroctaw. Obecnie petnie role konsultanta w zakresie
medycyny sportowej w Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej we Wroctawiu. Petnie
funkcje konsultanta wojewddzkiego w zakresie medycyny sportowej dla wojewddztw
dolnoslgskiego wczesniej takze dla wojewddztwa opolskiego. Od 1977r. do 1993r bytem
sekretarza Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. W ramach tego
Towarzystwa wielokrotnie bratem czynny udziat w Zjazdach i Sympozjach naukowych. Od 1993r.
jestem cztonkiem Zarzadu Gtéwnego PTMS. Pod moim kierunkiem 12 lekarzy uzyskato Il-st.
specjalizacji z medycyny sportowej. Bytem cztonkiem ,ATP TOUR PHYSICIANS”, jestem cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego, Polskiego Towarzystwa Prawa Sportowego oraz Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji.

W latach 1991-1993 petnitem funkcje Kierownika Zaktadu Medycyny Sportu, rok pdzniej,
Kierownika Zaktadu Medycyny Sportu i Higieny Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
0Od 1.12.1990 do dnia 31.08.1993r. sprawowatem funkcje, Prodziekana d/s Studidw Zaocznych w
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Bytem przez okres pieciu lat opiekunem kofa
naukowego dziatajgcego przy Zaktadzie Medycyny Sportu AWF we Wroctawiu. Jestem
promotorem 85 prac magisterskich. Autorem i wspétautorem okoto 30 prac. Od 1993r petnitem
funkcje Dyrektora Prywatnego Medycznego Studium Fizjoterapii mgr Andrzej Czamara we
Wroctawiu. W 1999r objatem funkcje Prorektora ds. studenckich w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we
Wroctawiu a od 2002r petnie funkcje Rektora w w/w Uczelni przez 10 lat. Obecnie jestem
prorektorem ds. ksztatcenia w WSF Wroctaw.

Obecnie petnie funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (od 2013 roku
- nadal), Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie medycyny sportowej. Jestem cztonkiem Komisji
Medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Dodatkowo pracuje jako lekarz Gtéwnego Os$rodka Badan Lotniczo-Lekarskich i
Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej we Wroctawiu. Jestem biegtym sadowy w
dziedzinie ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, Egzaminatorem Centrum Egzamindw
Medycznych w dziedzinie medycyny sportowej. Petnie funkcje kierownika specjalizacji w
dziedzinie medycyny sportowej, Kierownika jednostki organizacyjnej ksztatcacej w dziedzinie



fizjoterapii. Jestem lekarzem orzecznikiem w firmie ICR w sprawach oceny trwatego uszczerbku na
zdrowiu.

Jestem delegatem z Polski na kongresy FIMS i EFSMA, (Miedzynarodowej Federacji
Medycyny Sportowej i Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowej). Podczas
kongresu EFSMA w Portorose (SLO) w 2019r. jako prezes PTMS otrzymatem organizacje
Europejskiego Kongresu Medycyny Sportowej w 2023r. Kongres odbedzie sie we Wroctawiu.

Moje zainteresowania naukowe zwigzane s3 z diagnostyka i profilaktyka zmian
przecigzeniowych narzagddéw ruchu oséb uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu, a takze z wczesng
diagnostyka wad postawy u dzieci okresu szkolnego oraz zagadnieniami zwigzanymi z odnowg
biologiczng, likwidacjg skutkéw zmeczenia ostrego i przewlektego. Wykorzystuje do tego celu
nowoczesne metody rejestracji i analizy danych / komputerowe/. W ostatnim okresie
zainteresowania moje zostaty poszerzone o rehabilitacje obrazen stawu kolanowego, wspodtczesne
metody postepowania profilaktycznego, diagnostycznego i rehabilitacyjnego obrazen narzadu
ruchu oraz zastosowanie metod i srodkéw odnowy biologicznej gtéwnie fizykoterapeutycznych w
likwidacji skutkéw zmeczenia i przy$pieszenia restytucji.

Za swojg dotychczasowg prace w poradnictwie sportowo-medycznym zostatem
odznaczony Srebrng Odznakg, “Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej".



