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SYLABUS PRZEDMIOTU 

1 Kod przedmiotu F4/II 

2 Nazwa przedmiotu Psychologia kliniczna i psychoterapia 

3 Tytuł, imię i nazwisko 

wykładowcy 

 

4 Jednostka realizująca 

przedmiot (Katedra/Zakład) 

 

5 Rok studiów, semestr I rok,  semestr II 

6 Ilość godzin Łączna liczba 

godzin:  Stacjonarne Niestacjonarne 

w tym: 45 27 

wykłady : 15 9 

ćwiczenia: 30 18 

inne formy zajęć:    
7 Forma zaliczenia Zaliczenie na ocenę 

8 Punkty ECTS 3 

9 Pomoce dydaktyczne Projektor multimedialny  

10 Metody oceny Aktywność w ramach zajęć i 2 kolokwia w formie 

testu zaliczone na ocenę pozytywną 

11 Uwagi  

 

Założenie i cele przedmiotu:  

Celem jest dostrzeganie problemów psychologicznych osób z różnymi dysfunkcjami i 

w różnym wieku oraz ich wpływu na przebieg i skuteczność rehabilitacji; wykorzystywanie pod-

stawowych metod psychologii klinicznej i psychoterapii. 

Treści programu: 

Miejsce i rola psychologii klinicznej w kompleksowym postępowaniu profilaktycznym 

i leczniczym. Psychologiczne uwarunkowania rehabilitacji osób w różnym wieku. 

Psychologiczne aspekty starzenia się i starości, psychologiczne problemy rehabilitacji osób 

starych. Człowiek i choroba, reakcje na chorobę - akceptacja, frustracja, postawy chorego i 

jego otoczenia. Problemy chorego z afazją. Relacja personel medyczny - pacjent. Błędy 

jatrogenne. Trudności początkującego fizjoterapeuty. Uczenie się pomagania. Empatia. 

Psychologiczne aspekty i konsekwencje niektórych chorób i niepełnosprawności - akceptacja 

inwalidztwa, przystosowanie się do nowej sytuacji. Choroby przewlekłe i nieuleczalne. Pacjent 

w opiece paliatywnej. Nerwice i ich geneza. Metody psychokorekcyjne. Psychoterapia i 

psychoterapeutyczne wartości aktywności ruchowej i sportu. 
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