Wyzsza Szkota Fizjoterapii

SYLABUS PRZEDMIOTU

1  Kod przedmiotu F20/11
2 | Nazwa przedmiotu Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna

3 | Tytut, imie i nazwisko
wyktadowcy

4  Jednostka realizujgca
przedmiot (Katedra/Zaktad)

5 | Rok studiéw, semestr Il rok, semestr IV

6 | llos¢ godzin taczna liczba
godzin: Stacjonarne | Niestacjonarne
w tym: 45 27
wyktady : 15 9
¢wiczenia: 30 18
inne formy zajec:

7 | Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene

8 | Punkty ECTS 3

9 | Pomoce dydaktyczne Projektor multimedialny

10 = Metody oceny
11 Uwagi

Zatoienie i cele przedmiotu:

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci praktycznego doboru réznych form aktywnosci ruchowej;
prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami niepetnosprawnymi; programowania aktywnosci
ruchowej adaptacyjnej i sportu niepetnosprawnych w rehabilitacji kompleksoweji podtrzymywaniu
sprawnosci oséb z roznymi dysfunkcjami.

Tresci programu:

Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna w roznych obszarach kultury fizycznej - wychowanie

fizyczne specjalne, rekreacja fizyczna i sport osob niepetnosprawnych. Potrzeby oséb
niepetnosprawnych i mozliwosci oddziatywania aktywnosci ruchowej na ograniczanie
niepetnosprawnosci osob niepetnosprawnych. Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do
stymulowania ludzi starszych, niepetnosprawnych réznymi formami i metodami aktywnosci
fizycznej. Specyfika aktywnosci fizycznej osob z roznymi dysfunkcjami. ARA jako sposdb na
podtrzymywanie uzyskanej sprawnosci i forma spedzania czasu wolnego 0s6b
niepetnosprawnych. Praktyczne i metodyczne stosowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej
jako jednego ze sposobdw na integracje os6b niepetnosprawnych. Formy, metody i srodki
aktywnosci ruchowej adaptacyjne;.
Formy aktywnosci ruchowej dostepne osobom niepetnosprawnym i starszym. Aktywnos¢
adaptacyjna w réznych stanach patologicznych. Modyfikacje aktywnosci ruchowej w zaleznosci
od specyficznych warunkéw niepetnosprawnosci— dobdr ¢éwiczen, gier, zabaw i niektérych
dyscyplin sportowych, a takze ¢wiczen uzytkowych. Kompleksowe wykorzystanie srodkow i metod
aktywnosci ruchowej z systemami komputerowego sterowania i monitorowania lokomocji w
domu, miejscu pracy lub komunikacji.
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