Wyzsza Szkota Fizjoterapii

SYLABUS PRZEDMIOTU

1 | Kod przedmiotu P2.1
2 | Nazwa przedmiotu Praktyka w pracowni fizykoterapii (szpital)

3 | Tytut, imie i nazwisko
wyktadowcy
4  Jednostka realizujgca
przedmiot (Katedra/Zaktad)
5 | Rok studiéw, semestr Il rok, semestr lll, IV

6 | llos¢ godzin taczna liczba
godzin: Stacjonarne | Niestacjonarne
w tym:
wyktady :
¢wiczenia:
inne formy zajec: 100 100
7 | Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene

8 | Punkty ECTS 1+ 1 (tacznie 2)

9 | Pomoce dydaktyczne
10 = Metody oceny
11 Uwagi

Zatoienie i cele przedmiotu:

Przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie pacjenta do zabiegdw w zaleznosci od
rodzaju zastosowanej energii, nadzér nad pacjentem podczas zabiegu, wykonywanie zabiegdéw
fizykalnych z zastosowaniem pradu impulsowego niskiej czestotliwosci, sredniej czestotliwosci, pola
magnetycznego malej i wielkiej czestotliwosci, ultradZzwiekédw oraz inhalacji. Réznicowanie odczynéw
powstajgcych po zastosowanych zabiegach elektroleczniczych.

Tresci programu:

SEMESTR I

Prady diadynamiczne- zasady doboru parametréw do zabiegu, szczegdétowa metodyka
zabiegdow. TENS- zasady wykonywania zabiegdw zaréwno w ostrym jak i przewlektym okresie
choroby. Prad Traberta- terapia segmentarna i lokalna. Terapia mikroamperowa wg Khana i
Morinagi. Elektrodiagnostyka jakosciowa i ilosciowa jako metoda pozwalajgca okresli¢
odczyn zwyrodnienia uktadu nerwowo-miesniowego oraz dobraé¢ parametry do zabiegu
elektrostymulacji. Ogdlne zasady wykonywania elektrostymulacji. Elektrostymulacja miesni
porazonych wiotko i miesni w zaniku prostym na podstawie wynikéw elektrodiagnostyki.
Elektrostymulacja miesni porazonych spastycznie- (metoda Hufschmidta i tonoliza) przy
zastosowaniu prgdu impulsowego matej czestotliwosci.
SEMESTR IV

Pragdy interferencyjne- metodyka wykonywania zabiegdw z zastosowaniem
interferencji dwupolowej i czteropolowej. Prady stereointerferencyjne. Prady Kotza- tzw.
Rosyjska stymulacja, metoda stymulacji miesni w zaniku prostym i miesni zdrowych.
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Tonoliza-stymulacja miesni porazonych spastycznie (przy zastosowaniu pragdow impulsowych
Sredniej czestotliwosci). Ultradzwieki- dziatanie terapeutyczne, zasady doboru parametréw
oraz wykonywania zabiegu. Zabiegi z zastosowaniem statego oraz impulsowego pola
elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci (diatermia krétkofalowa, Terapuls). Zabiegi z
zastosowaniem pola magnetycznego  niskiej  czestotliwosci-  magnetoterapia,
magnetostymulacja. Zasady BHP obowigzujgce podczas pracy w polu elektromagnetycznym
wielkiej czestotliwosci. Inhalacje- sposoby prowadzenia inhalacji. Rodzaje preparatéw
leczniczych stosowanych do inhalacji.
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