Wyzsza Szkota Fizjoterapii

SYLABUS PRZEDMIOTU

1 | Kod przedmiotu F20
2 Nazwa przedmiotu Terapia manualna

3 | Tytut, imie i nazwisko
wyktadowcy

4  Jednostka realizujgca
przedmiot (Katedra/Zaktad)

5 | Rok studiéw, semestr Il rok, semestr VI

6 | llos¢ godzin taczna liczba
godzin: Stacjonarne | Niestacjonarne
w tym: 45 27
wyktady : 0 0
¢wiczenia: 45 27
inne formy zajec:

7 | Forma zaliczenia Egzamin

8 | Punkty ECTS 3

9 | Pomoce dydaktyczne
10 = Metody oceny
11 Uwagi

Zatoienie i cele przedmiotu:

Opanowanie w stopniu podstawowym rdznych technik terapii manualnej.
Umiejetno$¢ rozpoznawania, diagnozowania i interpretacji podstawowych przypadkow
klinicznych. Wykonywanie zasadniczych zabiegdw manualnych w réinych dziedzinach
medycyny.

Tresci programu:

Miejsce terapii manualnej w procesie fizjoterapii. Podstawowe pojecia stosowane w terapii
manualnej. 0gdlne pojecie ruchomosci, ustawienia w stawach, specyficzne okreslenia
ruchomosci, rodzaje technik leczenia. Medycyna manualna a terapia manualna
(chiroterapia). Diagnostyka manualna (chirodiagnostyka). Podstawy biomechaniczne,
patofizjologiczne i neurologiczne terapii manualnej. Biomechanika i neurofizjologia stawu.
Trakcje i mobilizacje — zasady wykonywania. Podstawowe metody terapii manualnej —
zbieznosci i rdéznice. Dokumentacja badania uktadu ruchu z symbolami stwierdzanych
objawow. Interpretacja wyniku badania manualnego. Zagrozenia wynikajgce ze stosowania
terapii manualnej, wskazania i przeciwwskazania. Metodyka wykonywania zabiegéw
manualnych: diagnostyka i terapia stawdw i miesni koiczyny gornej i dolnej, kregostupa,
klatki piersiowej. Zastosowanie poznanych technik w poszczegdlnych specjalnosciach
medycznych.
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