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SYLABUS PRZEDMIOTU

1 | Kod przedmiotu F15
2 | Nazwa przedmiotu Fizykoterapia
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Zatoienie i cele przedmiotu:

Przygotowanie do wykonywania podstawowych zabiegdéw fizykalnych, doboru
techniki zabiegowej do konkretnego pacjenta i wskazan lekarskich. Podania teoretycznych
podstaw techniki zabiegowej i wykorzystania danej energii, nawigzania kontaktu z pacjentem
i podania w sposob jasny i zrozumiaty dla chorego niezbednych informacji o zabiegu;
odpowiedniego przygotowania stanowiska pracy i dbania o sprzet; prowadzenia
dokumentaciji.

Tresci programu:

Podstawy fizyczne i fizjologiczne fizykoterapii- stosowana aparatura i urzgdzenia oraz
ich obstuga. Przepisy BHP, regulaminy pracy na poszczegdlnych stanowiskach. Metodyka
wykonywania zabiegéw termoterapii (cieptolecznictwo, krioterapia), Swiattolecznictwa i
laseroterapii niskoenergetycznej. Metodyka wykonywania zabiegéw elektroterapii prgdem
statym (galwanizacja, jonoforeza, kgpiele elektryczno- wodne), prgdem zmiennym z zakresu:
matej czestotliwosci (prady diadynamiczne, TENS, UR, elektrostymulacja, elektrodiagnostyka-
jakosciowa i ilosciowa); Sredniej czestotliwosci (interferencja dwupolowa, interferencja
czteropolowa, elektrostymulacja miesni porazonych wiotko i miesni porazonych spastycznie-
tonoliza, prady Kotza), wielkiej czestotliwosci: (DKF, impulsowe pole elektromagnetyczne
wielkiej  czestotliwosci),  magnetoterapii i  magnetostymulacji, ultradzwiekami,
wodolecznictwa i wziewan. Podstawy EMG. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
poszczegblnych zabiegdw. Metodyka dawkowania poszczegdlnych 7Zrédet energii.
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Zastosowanie lekow i innych zwigzkéw chemicznych w fizykoterapii. Interakcje zabiegdéw
fizykalnych z innymi metodami fizjoterapii, leczeniem farmakologicznym.
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