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SYLABUS PRZEDMIOTU 

1 Kod przedmiotu F15 

2 Nazwa przedmiotu Fizykoterapia 

3 Tytuł, imię i nazwisko 
wykładowcy 

 

4 Jednostka realizująca 
przedmiot (Katedra/Zakład) 

 

5 Rok studiów, semestr I i II rok,  semestr II, III, IV 

6 Ilość godzin Łączna liczba 

godzin:  Stacjonarne Niestacjonarne 

w tym: 135 81 

wykłady : 30 18 

ćwiczenia: 105 63 

inne formy zajęć:    
7 Forma zaliczenia Egzamin 

8 Punkty ECTS 3 + 3 + 6 (łącznie 12) 

9 Pomoce dydaktyczne Projektor multimedialny  

10 Metody oceny Aktywność w ramach zajęć i 2 kolokwia w formie 

testu zaliczone na ocenę pozytywną 

11 Uwagi  

 

Założenie i cele przedmiotu:  

Przygotowanie do wykonywania podstawowych zabiegów fizykalnych, doboru 
techniki zabiegowej do konkretnego pacjenta i wskazań lekarskich. Podania teoretycznych 
podstaw techniki zabiegowej i wykorzystania danej energii, nawiązania kontaktu z pacjentem 
i podania w sposób jasny i zrozumiały dla chorego niezbędnych informacji o zabiegu; 
odpowiedniego przygotowania stanowiska pracy i dbania o sprzęt; prowadzenia 
dokumentacji. 

 
Treści programu: 

Podstawy fizyczne i fizjologiczne fizykoterapii- stosowana aparatura i urządzenia oraz 
ich obsługa. Przepisy BHP, regulaminy pracy na poszczególnych stanowiskach. Metodyka 
wykonywania zabiegów termoterapii (ciepłolecznictwo, krioterapia), światłolecznictwa i 
laseroterapii niskoenergetycznej. Metodyka wykonywania zabiegów elektroterapii prądem 
stałym (galwanizacja, jonoforeza, kąpiele elektryczno- wodne), prądem zmiennym z zakresu: 
małej częstotliwości (prądy diadynamiczne, TENS, UR, elektrostymulacja, elektrodiagnostyka- 
jakościowa i ilościowa); średniej częstotliwości (interferencja dwupolowa, interferencja 
czteropolowa, elektrostymulacja mięśni porażonych wiotko i mięśni porażonych spastycznie- 
tonoliza, prądy Kotza), wielkiej częstotliwości: (DKF, impulsowe pole elektromagnetyczne 
wielkiej częstotliwości), magnetoterapii i magnetostymulacji, ultradźwiękami, 
wodolecznictwa i wziewań. Podstawy EMG. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania 
poszczególnych zabiegów. Metodyka dawkowania poszczególnych źródeł energii. 
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Zastosowanie leków i innych związków chemicznych w fizykoterapii. Interakcje zabiegów 
fizykalnych z innymi metodami fizjoterapii, leczeniem farmakologicznym.  
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