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Zatoienie i cele przedmiotu:

Poznanie mechanizmoéow funkcjonowania cztowieka w oparciu o zachowanie sie
procesow fizjologicznych. Poznanie podstaw zdolnosci wysitkowej i mechanizméw jg
ksztattujgcych. Uzyskanie wiadomosci na temat biologicznych, prozdrowotnych i
rehabilitacyjnych efektow aktywnosci ruchowej. Opanowanie metod oceny zdolnosci
wysitkowej i interpretacji wynikdéw testow.

Tresci programu:
Wykfady:

Homeostaza, znaczenie, mechanizmy. Wewngatrzkomérkowe mechanizmy regulacji
funkcji. Bfona komodrkowa i jej znaczenie, pobudliwos¢. Adaptacja, znaczenie proceséw
przystosowawczych. Ukfad nerwowy, podziaty, hierarchizacja funkcji. Uktad nerwowy
ruchowy, ukfad piramidowy i pozapiramidowy, znaczenie mdzdzku. Uktad nerwowy
czuciowy, rodzaje receptordw, recepcja i percepcja, fuk odruchowy. Uktad nerwowy
autonomiczny, osrodki, uktad sympatyczny i parasympatyczny. Fizjologiczne podtoze funkcji
psychicznych, metabolizm tkanki nerwowej, rozmieszczenie i funkcja neuromediatorow i
neuromodulatoréw, swiadomos$é, emocje, pamieé, uczenie sie, motywacja, behawior
seksualny, asymetria czynnosci poétkul modzgowych. Uktad hormonalny, podziaf,
hierarchizacja funkcji, znaczenie poszczegdlnych grup hormondw. Stres, mechanizm
powstania, eustres i dystres, znaczenie pobudzen osi neurohormonalnych. Uktad krazenia,
znaczenie poszczegdlnych sktadowych. Serce, uktad bodzco- twodrczy. Krew, skiad i
wiasciwosci, grupy krwi, hemostaza. Regulacja funkcji uktadu krazenia. Uktad limfatyczny.



Wyzsza Szkota Fizjoterapii

Uktad oddechowy, budowa, funkcja wentylacyjna, wymiana gazowa, praca miesni
oddechowych, regulacja oddychania. Uktad pokarmowy, trawienie i wchtanianie pokarmu,
regulacja czynnosci. Przemiana materii, znaczenie witamin i elektrolitéw. Funkcja nerek,
nerwowa i hormonalna regulacja. Gospodarka wodno- elektrolitowa. Termoregulacja.
Rownowaga kwasowo- zasadowa.

Biologiczne znaczenie ruchu, skutki hipokinezji i hiperkinezji. Budowa ukfadu ruchu. Typy
wtdékien miesniowych, mechanizmy transformacji. Jednostka motoryczna. Mechanizm
skurczowych zmian w sarkomerze, znaczenie szkieletu sarkomeru. Zachowanie sie widkien
pod wptywem bodzcéw treningowych, biernego rozciggania, pobudzenia elektrycznego.
Energetyka miesnia szkieletowego. Miejscowe mechanizmy sterowania funkcjg sarkomeru,
proprioreceptory i ich znaczenie. Odruchy posturalne. Fizjologiczne podstawy rozwoju
umiejetnosci motorycznych. Hormony stresowe i ich znaczenie w treningu sportowym.
Znaczenie cytokin w ksztattowaniu adaptacji wysitkowej, udziat w powstawaniu przecigzenia
(przetrenowania).  Procesy = wspomagajgce  aktywnos¢  ruchowa. Determinanty
wydolnosciowe. Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej, zmiany potreningowe.
Znaczenie rozgrzewki i wyciszania. Mechanizmy zmeczenia obwodowego i osrodkowego.
Restytucja powysitkowa. Przetrenowanie, mechanizmy i przebieg. Dymorfizm piciowy w
aktywnosci ruchowej. Wptyw wieku na zdolnos¢ wysitkows.

Cwiczenia:

Podstawowe reakcje fizjologiczne zabezpieczajgce wykonywanie pracy fizycznej—
spoczynkowa i wysitkowa czynno$¢ serca, zmiany czynnosciowe ukfadu krgzenia pod
wptywem treningu, przewidywanie objetosci skurczowej i pojemnosci minutowej serca.
Spoczynkowa, wysitkowa i restytucyjna wentylacja ptuc. Pobér tlenu i wydalanie dwutlenku
wegla jako wskazniki wymiany gazowej. Wykorzystanie RQ do przewidywania rownowaznika
kalorycznego tlenu. Podstawowa, spoczynkowa, wysitkowa i restytucyjna przemiana materii.
Wentylacyjny prég przemian beztlenowych. Klasyfikacja wysitkdw fizycznych i treningu.
Analiza kosztu energetycznego i fizjologicznego podczas wybranych rodzajéw obcigzen
fizycznych. Ocena zmeczenia osrodkowego i obwodowego. Laboratoryjne metody oceny
zdolnosci wysitkowej. Maksymalny pobdr tlenu jako miara zdolnosci wysitkowe]. Test
Wingate. Przesiewowe metody oceny zdolnosci wysitkowej. Terenowe metody oceny
zdolnosci wysitkowej. Kwestionariuszowe metody oceny aktywnosci ruchowe;j.
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